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i Region Tatier , pozostavajuci z Vysokych Tatier, ¢asti SpiSa, Liptova a Oravy, je jedine¢nou kombindciou prirody,
historie a folkléru. Je relativne maly, ale sistreduje niektoré z velkych kras sveta: vysoké pohoria, hiboké doliny,
pohostinnych T'udi, fascinujlcu 'udovd architektdru a unikétne historické pamiatky.

V scenérii regionu dominuje majestatnost” horského pasma Tatier. Zazijete velké poteSenie z objavovania prekrasnych
plies, vodopédov a vzacng chraneng flory a fauny. Raj ako pre milovnikov prirody, tak & pre Sportovcov. Cisty vzduch a
nadhernd viditel'nost st osviezujlcim zézitkom pre vSetkych.

K azdé obdobie roka ma svoje osohité ¢aro — prijemné teploty a nadherné farby. Kazdy deii prindsa nové moznosti
Sportovych aktivit a nepoznané miesta, ktoré sa oplati navstivit'.

Region oplyva bohatstvom histdrie a umenia. Prezentuju ju pozostatky pévodnych obydli, velmi zachovalé kostaly,
hrady a zamky — pamiatky, ¢asto siahajuce do obdobia stredoveku — kazda so svojim osobitym charakterom.

Region Zije udovymi tradiciami svojich predkov. Temperamentna hudba, rézovité tance, pdsobivé bohato zdobené
Pudové kroje, lahodné kulinarske Speciality a zruénosti majstrov umeleckych remesidl sa prenasgjU z generécie na
generaciu anedajl sa porovnat’ so Ziadnymi inymi vo svete.

Region Tatier a Spisa vam ponuka vSetky podmienky a moznosti pre strvenie pekng dovolenky. Objavte divoku
kréasu Oravy, fascinujuci Liptov a unikatny Spis! Vzdialte sa na chvilu od zvukov civilizécie a obklopte sa
nezabudnutel’nou kréasou. Je to vskutku idedlne miesto na uvol'nenie a osviezenie ducha

The Tatras region consisting of the High Tatras, a part of the regions of Spi§, Liptov and Orava, is aunique
combination of natural sghts, history and folklore. It is arelatively small area but with high concentration of the world’s
beauties: high mountains, deep valleys, hospitable natives, fascinating folk architecture and precious higtorical sights.

The scenery of the region is dominated by the majestic ranges of the Tatras. You will experience agreat adventurein
discovering the beauties of tarns, waterfalls and rare protected flora and fauna. The area is paradise for the lovers of great
outdoors aswell as sports. Clean air and amazing visibility will be arefreshing experience for everyone.

Every season of the year has its own charm — pleasant temperatures and marvellous col ours. Every days brings about
new options for sports activities and unknown places worth visiting.

The region is rich in history and arts. These are represented by the remnants of original dwellings, well-preserved
churches, castles and chateaux — sights whose higtory reaches back to the Middle Ages — each with its specia character.

The region stores folk traditions of its ancestors. Passionate music, specia dances, impressively embroidered folk
costumes, delicious culinary specialties, artistic handcrafting, all of these represent a bequest inherited by generations
which cannot be compared to any other in the world.

The regions of the Tatras and Spis offer you amazing scale of possibilities and options for experiencing a pleasant
holiday. Discover the untamed beauty of Orava, fascinating Liptov and unique Spis! Leave civilization for awhile and let
yoursalf be surrounded by unforgettable sceneries. It isreally a place for relaxation and spiritual refreshment.

L Die Tatra-Region, die sich von der Hohen Tatra, Uber Teile von Spis (Zips), Liptov und Orava erstreckt, ist eine
einzigartige Kombination von Natur, Geschichte und Folklore. Die Region ist relativ klein, aber verfligt Uber einige
faszinierende Schonheiten: atemberaubende Berge, romantische Taler, gastfreundliche Menschen, beeindruckende
Volksarchitektur und einzigartige Sehenswirdigkeiten.

Die grol3artige Gebirgsszenerie der Tatra beherrscht die Landschaft der gesamten Region. Es wird lhnen grolie
Freude bereiten, glitzernde Seen, rauschende Wasserfélle und die geschiitzte Flora und Fauna zu entdecken. Die Tatra ist
ein Paradies sowohl fur Naturliebhaber als auch fur Sportler. Die klare Luft und die ausgezeichnete Sicht sorgen fir
Uberwéltigende Eindriicke.

Jede Jahreszeit hat ihre besonderen Reize. Jeder Tag bringt neue Gelegenheiten fir sportliche Aktivitaten und
interessante Orte, die sich zu besuchen [ohnen.

Die Region ist reich an Geschichte und Kunst. Man findet Reste urspriinglicher Siedlungen, sehr gut erhaltene
Kirchen, Burgen und Schltsser. Jedes einzelne Kulturdenkmal hat seinen eigenen Charakter und seine Urspriinge reichen
oft bisins Mittelalter.

In der Region lebt die volkstiimliche Tradition der Vorfahren. Temperamentvolle Musik, eindrucksvolle Ténze, reich
geschmiickte Trachten, kdstliche kulinarische Spezialitdten und Handwerkskunst werden von Generation zu Generation
weitergegeben und sind unvergleichlich.

Die Region der Tatraund der Zips bietet alle Voraussetzungen fur einen erlebnisreichen, erfillten Urlaub. Entdecken
Sie die wilde Schonheit von Orava, die Faszination von Liptov oder die einzigartige Zips! Sie kdnnen weit weg vom Alltag
inmitten unvergesslicher Schonheit schwelgen. Esist der ideale Ort, um die Seele baumeln zu lassen.
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1.SPREVADZANIE PO TURISTICKYCH CHODNIKOCH VO VYSOKYCH
TATRACH * MOUNTAIN GUIDANCE ALONG HIKING TRAILSIN THE HIGH
TATRAS* GEFUHRTE WANDERUNGEN IN DER HOHEN TATRA

mam VYysokeé Tatry, najmensie vel'hory sveta. Leto je vo Vysokych Tatrach vynimo¢né. Mnozstvo dolin, Stitov,
plies, chét, bohatd faunaa fléra. Kazdy z vas si chce urcite naplnit’ svoje sny a my vam k tomu poméZeme. TUru
pre vés uSijeme na mieru, ¢i ste jednotlivec alebo skupina, ¢i ndroc¢ny alebo meng ndrocny (Skolské kolektivy,
pracovne kolektivy, déchodcovské skupiny alebo iné zaujmové skupiny). Ved’ Tatry vdm ponikaju mnoZstvo
neuveritel'nych z&Zitkov, dojmov a pocitov.
Nakorko turistické chodniky v uvedenych lokalitich vyZaduja vhodné obletenie, obutie avybavenie,
odpori¢ame stretnutie so sprievodcom pred naplanovanou tdrou, kde budd Gcastnici vyletu obozndmeni
s narokmi na tdru, pripadne sa vyber tary prispdsobi ich vybaveniu.
V pripade zauj mu zabezpetime dovoz pre skupiny @ jednotlivcov za poplatok!
Cena:....230,-Sk/hod/1-10 osbb aebo 2300,-Sk/cely den + doprava

S The High Tatras, the smallest mountain range of an apine character. Summer in the High Tatras is
exceptional. Numerous valleys, summits, tarns, chalets, rich fauna and flora. Each of you certainly wants to
fulfil their dreams and we can assists you in this respect. We can trim atrip for you, whether you are an
individual or agroup, a demanding or less demanding client (school groups, teams of professionals, groups of
seniors or any other types of communities). The Tatras will offer you plenty of unbelievable experience,
impressions and feelings.

As hiking trails in the given localities require suitable clothing, shoes and equipment we recommend you
ameeting with a guide prior the planned trip where hikers areinformed of the difficulty level of the trekking or
recommended changes in the selection of asuitable trip accommodated to the available equipment of the
trekkers.

Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!

Price: ... 230.- SKK/hour/1-10 persons or 2300.- SKK/day + transport.

B DieHoheTatraist das kleinste Hochgebirge der Welt. Der Sommer ist in der Hohen Tatra auf3ergewdhnlich.
Es gibt zahlreiche Téler, Gipfd, Bergseen, Berghutten, reiche Fauna und Flora. Wir helfen Ihnen, Ihre Traume
zu eflllen. Wir schneidern Wanderungen nach Mafl3 sowohl fir Einzelpersonen als auch fur Gruppen, fir
Anspruchsvolle oder fir weniger Anspruchsvolle (Schulklassen, Arbeitskollegen, Rentner oder andere
Interessengruppen). Die Tatra bietet Ihnen viele unglaubliche Erlebnisse, Eindriicke und Gefuihle.

Da die Wanderwege in diesem Gebiet passende Kleidung, Schuhe und Ausristung verlangen, empfehlen wir
vor der geplanten Wanderung ein Treffen mit dem Touristenfiihrer. Er informiert die Teilnehmer des Ausfluges
Uber die Anforderungen, bzw. wahlit die Wanderung entsprechend ihrer Ausriistung aus.

Bel Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fir Gruppen oder Einzelpersonen gegen
Gebuhr!

Pres..... 230,-Sk/Std/1-10 Per sonen oder 2300,-Sk/pro ganzen Tag + Transport

N




2. SPREVADZANIE PO ROKLINACH SLOVENSKEHO RAJA * MOUNTAIN
GUIDANCE ALONG THE GORGES OF THE SLOVAK PARADISE * GEFUHRTE
WANDERUNGEN IM SL OWAKISCHEN PARADIES

mEm  Slovensky raj patri urcite k najvyznamne$im skvostom slovenskej prirody, vyznaiuje sa predovietkym
najvécsou koncentraciou roklin, mnozstvom vodopéadov, najhlbSim jaskynnym systémom a mnohymi inymi
kréasami a Gtvarmi, so vzacnou flérou a faunou. UZ samotny nézov vam prezrédza, Ze vstUpite do ,raja’.
Z vychodzich stredisk napr. Cingov, Podlesok, Dedinky atd’. sa dostanete do niekol’kych nérodnych prirodnych
rezervacii ako je Kysel’, Piecky, pridom Hornadu a iné, prirodnych rezervécii Malé zajfy, Havrania skala alebo
prirodné pamiatky Certova diera, Medvedia jaskyna ¢ chréneny ared Knola, objavite mnoZstvo naucnych
chodnikov.
Podl'a vasho priania mozete absolvovat’ tury, ktoré vam pomézeme vybrat’ a budeme vés na nich sprevédzat’.
V pripade zaujmu zabezpetime dovoz pre skupiny aj jednotlivcov za poplatok!
Cena:....230,-Sk/hod./1-10 osdb aebo 2300,- Sk/cely den + doprava

The Slovak Paradise is certainly ranked with the most outstanding jewels of the Slovak natural sights. It
prides itself upon the highest concentration of gorges, numerous waterfalls, deepest cave systems and many
other sights and formations with precious flora and fauna. The name of the locality itself reveals that you will
enter the , paradise’. From the starting points such as Cingov, Podlesok, Dedinky etc. you can reach several
national natural reservations such as Kysel’, Piecky, Hornad Canyon and others, natural reservations Mal é zgjfy,
Havrania skala or natural sights hole Certova diera, cave Medvedia jaskyiia or protected locality Knola. You
will discover numerous marked trails here.

Y ou can undertake hikes as you wish and we can help you to choose and provide guidance.
Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!
Price: ... 230.- SKK/hour/1-10 persons or 2300.- SKK/day + transport.

B== Das Slowakische Paradies gehdrt zu den bedeutendsten Juwelen der slowakischen Natur. Dieses Gebirge
zeichnet sich vor allem durch eine Vielzahl an Schluchten, viele Wasserfélle, ein tiefes Hohlensystem und viele
andere Schonheiten und Formationen mit seltener Flora und Fauna aus. Schon der Name selbst verrét |hnen,
dass Sie ins ,Paradies’ treten. Von den Ausgangsorten: Cingov, Podlesok, Dedinky usw. kommen Sie in
Nationalparks wie Kysel’, Piecky, oder Hornad-Durchbruch, in die Naturschutzgebiete Malé zajfy, Havrania
skala oder zu den Naturdenkmélern Certova diera, Medvedia jaskyiia oder in das geschiitzte Gelande Knola. Sie
werden viele L ehrwanderwege entdecken.

Sie kdnnen Wanderungen nach ihren Winschen machen, bei deren Auswahl wir helfen und bei denen wir Sie
begleiten.

Bel Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fur Gruppen oder Einzelper sonen gegen Gebtihr!
Pres..... 230,-Sk/Std/1-10 Per sonen oder 2300,-Sk/pro ganzen Tag + Transport




3. SPREVADZANIE V NiZKYCH TATRACH * MOUNTAIN GUIDANCE IN THE
LOWER TATRAS* GEFUHRTE WANDERUNGEN IN DER NIEDEREN TATRA

mEm Nizke Tatry, po Vysokych Tatrach naSe druhé najvy&ie pohorie. Ddlia sa na Dumbierske a Krarovohol'ské
Tatry. Najvacsou atrakciou si pocetné krasové javy Demanovsky a Vazecky, prirodné rezervéacie Dumbier,
Ohniste, JelSie, Meandre Hrona atd’., chranené prirodné vytvory: StaniSovska jaskyna, Brankovsky vodopéad,
Balvan pri MaSi, Bystrianska, Deménovska a VVaZecka jaskyna ainé.
Aj tu vam vieme pomdct’ pri vybere vhodngj tary pre jednotlivca alebo skupinu, pre ndrocnych alebo menej
néro¢nych a sprevadzat’ vas atym vam pomaoct’ spoznat’ nepoznané.
V pripade zaujmu zabezpetime dovoz pre skupiny aj jednotlivcov za poplatok!
Cena:....230,-Sk/hod./1-10 osbb alebo 2300,-Sk/cely den + doprava

The Lower Tatras are the second highest mountain range in Slovakia. They are divided into the ranges of
Mount Dumbier and Mount Kré&lova hol’a. Plentiful karst cave systems of Deménova and VaZec, natural
reservations of Dumbier, Ohnidte, JelSie, meandres of the river Hron etc., protected natural formations: cave
StaniSovské jaskyna, waterfall Brankovsky vodopad, rock formation Balvan pri Masi, caves Bystrianska,
Demanovska and Vazecka and many others may be ranked as most attractive.

We can assist you also herein the choice of a suitable trekking trip for anindividual or a group, for demanding
or less demanding visitors and to provide mountain guidance enabling you to discover trails you might
otherwise not come across.

Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!

Price: ... 230.- SKK/hour/1-10 persons or 2300.- SKK/day + transport.

B DieNiedere Tatraist nach der Hohen Tatra unser zweithéchstes Gebirge. Es gliedert sich in Dumbierske und
Krélovohol'ské Tatry. Die groften Attraktionen sind zahlreiche Karstgebilde wie Deméanovsky und Vazecky,
Naturschutzgebiete wie Dumbier, Ohnidte und JelSie, die Meander des Flusses Hron, geschiitzte
Naturschonheiten wie der Felsen Balvan pri Masi, die Hohlen: StaniSovska, Bystrianska, Demanovska und
VaZecka jaskyna, der Wasserfall Brankovsky vodopéd, u.a
Auch hier kénnen wir Thnen bel der Auswahl geeigneter Wanderungen fir Einzelpersonen, oder Gruppen, fir
mehr oder weniger Anspruchsvolle helfen und Sie auf Wunsch begleiten.

Bel Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fir Gruppen oder Einzelpersonen gegen
Gebuhr!
Pres..... 230,-Sk/Std/1-10 Per sonen oder 2300,-Sk/pro ganzen Tag + Transport




4. NA BICYKLI OKOLO TATIER * CYCLING AROUND THE TATRAS* MIT
DEM FAHRRAD DURCH DIE TATRA UND IHRE UMGEBUNG

mam Méateradi jazdu na bicykli v prekrasng prirode? Pod’te s nami na tyZdenné putovanie po lesoch a dolinéch
v okoli Vysokych Tatier, ktoré Vés urcite nadchnl a uspokoja svojim tichom a vyhladmi na majestatne &tity.
Nav&ivime Tichii a Képrovu dolinu, Popradské pleso, Zdiar, Osturiiu atd’. Cyklotrasy si vedené mimo
hlavnych komunikacii. Je moZnost’ prepravy bicyklov na privese za osobnym automobilom (max. 15 bicyklov)
ako g zapoZzic¢anie bicyklov v pozi¢ovni (300 Sk/deii).
V pripade zaujmu zabezpetime dovoz pre skupiny aj jednotlivcov za poplatok!
Cena:....230,- Sk/hod./1-10 osbb alebo 2300,-Sk/cely den + doprava

DOPORUCENE CYKLISTICKE TRASY (samozrgme mdZeme vam vybraf @ iné trasy podra véasho
priania):

1) Bida voda - Chata pri Zelenom plese (910m - 1560m) dizka 7,8 km, ve’mi néro¢né trasa, len pre
horsky bicykel

2) Tatranska Lomnica - Start (910m - 1140m) dizka 2,1 km, stredne néro¢na trasa, len pre horsky
bicykel KeZmarské ZPaby - Mlynéeky (910m - 680m) dizka 7,2 km, nendrocné trasa

3) Autocamp Tatranec - Tatranské Matliar e (780m - 875m) dizka 3 km, nendro¢na trasa

4) Stary Smokovec - Hrebienok (1000m - 1260m) dizka 2,3 km, trasa pre zdatnejSich cykloturistov

5) Nova L esné - Horny Smokovec (750m - 950m) dizka 7,5 km, nenéro¢né trasa

6) Dolny Smokovec - Gerlachov - Velky Slavkov (840m - 825m - 680m) dizka 11,5 km, mierne naro¢na
trasa, len pre horsky bicykel

7) Tatranska Polianka - horsky hotel Sliezsky dom (990m - 1663m) dizka 6,8 km, velmi ndro¢né trasa

8) Strbské Pleso - Popradské pleso (1325m - 1500m) dizka 4,5 km, stredne nédroéna trasa

9) Podbanské - K &prova dolina (930m - 1180m) dizka 7,3 km, nendro¢na trasa

10) Podbanské - Ticha dolina (930m - 1140m) dizka 11,5 km, stredne néro¢néa trasa

11) Tri Studni¢ky - Vychodna (800m - 1160m) dizka 10,5 km, stredne naro¢na trasa, len pre horsky
bicykel

12) Zdiar - Osturiia (745m - 1070m) dizka 7km, stredne ndro¢na trasa

13) Lysa PoPrana - Hor ar e Bidla voda (970m - 1015m) dizka 3 km, nenaro¢na trasa

14) Zdiar - Slovenskéa Ves (650m - 1070m) dizka 19 km, stredne néro¢né trasa, len pre horsky bicykel

2% Do you like riding a mountain bike? Come and join us for aweek cycling across the woods and valleys of
the High Tatras surroundings that will surdy impress you and satisfy your last for tranquillity and views of
majestic peaks. We will visit the valleys Ticha dolina and K6prova dolina, tarn Popradské pleso, villages of
Zdiar, Osturiia etc. Cycling routes run off the main roads. We offer transport of bicycles in acar trailer
(maximum 15 bicycles) as well as renting bikes (300.- SKK/day).

Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!
Price: ... 230.- SKK/hour/1-10 persons or 2300.- SKK/day + transport.

RECOMMENDED CYCLING ROUTES (we can certainly arrange also for other options as you might
wish):
1) Bidlavoda-—chalet Chata pri Zelenom plese (910 m — 1560 m), length of 7.8 km, very demanding
route, only for a mountain bike
2) TatranskaLomnica— Start (910 m— 1140 m), length of 2.1 km, medium demanding route, only for
amountain bike
3) KeZmarské ZPaby — Mlynéeky (910 m— 680 m), length of 7.2 km, easy route
4) Autocamp Tatranec — Tatranské Matliare (780 m— 875 m), length of 3 km, easy route
5) Stary Smokovec — Hrebienok (1000 m— 1260 m), length of 2.3 km, route for fit cyclists
6) NovaLl esna—Horny Smokovec (750 m— 950 m), length of 7.5 km, easy route




7) Dolny Smokovec — Gerlachov — Verky Slavkov (840 m— 825 m— 680 m), length of 11.5 km,
moderate route, only for a mountain bike

8) Tatranské& Polianka — mountain hotel Sliezsky dom (990 m — 1663 m), length of 6.8 km, very
demanding route

9) Strbské Pleso — Popradské pleso (1325 m — 1500 m), length of 4.5 km, medium remanding route

10) Podbanské — K éprova dolina (930 m— 1180 m), length of 7.3 km, easy route

11) Podbanské — Ticha dolina (930 m— 1140 m), length of 11.5 km, medium demanding route

12) Tri Studni¢ky — Vychodné (800 m — 1160 m), length of 10.5 km, medium demanding route, only for
amountain bike

13) Zdiar — Osturiia (745 m— 1070 m), length of 7 km, medium demanding route

14) Lysa Porana— hunter’s cabin Biela voda (970 m — 1015 m), length of 3 km, easy route

15) Zdiar — Slovenska Ves (650 m— 1070 m), length of 19 km, medium demanding route, only for
amountain bike

= Machen Sie gerne Radwanderungen in wunderschoner Natur? Kommen Sie mit auf eine Wochenwanderung
durch die Wélder und Téer in der Umgebung der Hohen Tatra, die Sie mit ihrer Stille und ihren Ausblicken auf
herrliche Berge begeistern und befriedigen werden. Wir besuchen die Taler Ticha und Képrova dolina, den
Bergsee Popradské pleso, die Dorfer Zdiar, Osturiia, usw. Die Radwege verlaufen abseits der Hauptstr aRRen.
Die Fahrrader kénnen in einem Pkw-Anhanger transportiert werden (max. 15 Fahrréder). Sie haben auch die
Moglichkeit, ein Fahrrad zu mieten (300 Sk/Tag).
Bel Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fir Gruppen oder Einzelpersonen gegen
Gebuhr!
Pres..... 230,-Sk/Std/1-10 Per sonen oder 2300,-Sk/pro ganzen Tag + Transport

EMPFOHLENE RADTOUREN (wir kdnnen selbstverstandlich auch andere Touren nach Ihren Winschen
ausssuchen):

1) Bidla voda — Berghltte Chata pri Zelenom plese (910 m — 1560 m), Lange 7,8 km, sehr
anspruchsvolle Tour, nur fir M ountainbike

2) Tatranska Lomnica — Start (910 m — 1140 m), Lange 2,1 km, mittelanspruchsvolle Tour, nur fir
Mountainbike

3) KeZmarské ZPaby — Mlynéeky (910 m—680 m), Lénge 7,2 km, wenig anspruchsvolle Tour

4) Autocamp Tatranec — Tatranské Matliare (780 m— 875 m), Lange 3 km, wenig anspruchsvolle Tour

5) Stary Smokovec — Hrebienok (1000 m — 1260 m), Lange 2,3 km, Tour fir trainierte Radfahrer

6) NovaLl esna—Horny Smokovec (750 m— 950 m), Lange 7,5 km, wenig anspruchsvolle Tour

7) Dolny Smokovec — Gerlachov — Vel'ky Slavkov (840 m — 825 m — 680 m), Lange 11,5 km, méfdig
anspruchsvolle Tour, nur fir Mountainbike

8) Tatranska Polianka — Berghotel Sliezsky dom (990 m — 1663 m), Lange 6,8 km, sehr anspruchsvolle
Tour

9) Strbské pleso — Popradské pleso (1325 m— 1500 m), Lénge 4,5 km, mittelanspruchsvolle Tour

10) Podbanské — K 6prové dolina (930 m— 1180 m), Lénge 7,3 km, wenig anspruchsvolle Tour

11) Podbanské—Ticha dolina (930 m— 1140 m), Lange 11,5 km, mittelanspruchsvolle Tour

12) Tri Studni¢ky — Vychodna (800 m — 1160 m), Lange 10,5 km, mittelanspruchsvolle Tour, nur fir
Mountainbike

13) Zdiar — Osturia (745 m— 1070 m), Lange 7 km, mittelanspruchsvolle Tour

14) Lysa Porana— Forsthaus Biela voda (970 m — 1015 m), Lange 3 km, wenig anspruchsvolle Tour

15) Zdiar — Slovenska Ves (650 m — 1070 m), Lange 19 km, mittelanspruchsvolle Tour, nur fir
Mountainbike




5.VYSTUPY NA STITY VO VYSOKYCH TATRACH * ASCENTSTO THE HIGH
TATRASSUMMITS* AUFSTIEGE AUF DIE GIPFEL DER HOHEN TATRA

B Tento program je uréeny len pre zdatnych turistov, ktori sa dokézu pohybovat’ 8 mimo znatkovanych turigtickych
chodnikov za pritomnosti horského vodcu alebo horolezeckého inStruktora. Tu uz je potrebna horolezecka vystroj, ktoru
vam zapoziéiame, ak s ju neprinesiete so sebou. V priebehu tyZdiia vystlpite na 3 najvysSi e tatranské &tity: Lomnicky &tit (
2632 m ), Gerlachovsky &tit ( 2655 m) a Ladovy &tit ( 2623 m ) za vedenia horského vodcu, a ebo inStruktora horolezectva.
Vystupy sa preto uskutoénia podra poveternostnych podmienok, aby bola zachovana maxiména bezpecnost’ G¢astnikov.
Maximalny pocet na jedného indtruktora st 4 Geastnici! Je potrebné mat’® vhodné oblegenie, obuv, vystroj
a samozr g me dobr U kondiciu.

V pripade zaujmu zabezpetime dovoz pre skupiny aj jednotlivcov za poplatok!

Cena:....6600,-Sk/der/1-4 Pudi

This programme is designed only for fit hikers who are used to trekking off marked trails under the
supervision and assistance of a mountain guide or climbing trainer. For this activity there is necessary suitable
climbing gear which can be rented for you or you may bring your own. In the course of one week you will
climb three highest Tatras summits: Lomnicky &tit (2632 m), Gerlachovsky &tit (2655 m) and Cadovy &tit (2623
m) with amountain guide or climbing trainer. Ascents will therefore be accommodated to current westher
conditions so that maximum safety of trekkers may be achieved. M aximum number of persons per guideis 4!
It is necessary to have suitable clothes, footwear, gear and, of course, to be fit for hiking!

Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!

Price .... 6600.- SKK/day/1-4 persons.

Dieses Programm ist nur fir trainierte Touristen geeignet, die sich in Begleitung von einem Bergfiihrer oder
Kletterlehrer auch aul3erhalb der markierten Wanderwege bewegen konnen. Daflr braucht man eine
Bergsteigerausriistung, die wir Ihnen gegebenenfalls auch ausleihen kdnnen. Im Laufe einer Woche steigen Sie
auf die drei hochsten Tatra — Gipfel: Lomnicky &tit (2632 m), Gerlachovsky &tit (2655 m) und Cadovy Stit
(2623m) unter Fhrung eines Bergfuihrers oder Kletterlehrers. Die Aufstiege finden je nach Wetterbedingungen
statt, um den Teilnehmern maximale Sicherheit zu gewahrleisten. Maximal 4 Teilnehmer pro Kletterlehrer!
Fir diese Touren muss man passende Kleidung, feste Schuhe, Ausristung und selbstverstandlich gute
Kondition haben!

Bel Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fir Gruppen oder Einzelpersonen gegen
Gebuhr!

Preis.....6600,-Sk/Tag/1-4 Personen




6. JAZDA NA KONOCH * HORSE-RIDING * REITEN

i, podtatranskej oblasti je viac moznosti jazdy na koni. Naj¢astejSie vyuzivame tato sluzbu na salasi pri
Tatranske) Kotline, kde je dobra cena 220,-Sk / 1 hod. Majitel’ salaSa ma k dispozicii 5 koni a sprevadza hosti
po likach smerom na Lendak. Dal$a moznost' je v Slovenskom raji pri Dobsinskej Ladovej Jaskyni v Rargi
pod Ostrou skalou, kde je cena 330,-Sk / 1 hod. alebo Betlanovciach (vhodny doplnok pri navsteve roklin
Slovenského raja), kde majitel’ mé k dispozicii 4 kone, ale cenaje 330,- Sk / 1 hod. Zatieto ceny mozno jazdit
aj v Poprade, vo Velke) Lomnici, v Mengusovciach av Spisske Teplici.

V pripade zaujmu zabezpetime dovoz pre skupiny aj jednotlivcov za poplatok!
Par dobrych rad:

v/ So zvieratom sa zoznamte skdr, neZ mu vysadnete na chrbét.

v Ak ste zagiato¢nici, jazdite bez sedla.

v/ Na konskom chrbte najviac namahate vnatorné svaly stehien.

v/ NajpraktickejSie oble¢enie: dihé nohavice a pevnéa obuv.

There are several options for horse-riding in the Tatras area. Most frequently we arrange for this service at
the sheep farm near Tatranska Kotlina where the price is 220.-SK K /hour. The sheep farm owner has 5 horses
available for visitors and he provides guided horse-riding hikes across the meadows towards the village of
Lendak. Another possibility is available in the Slovak Paradise by the cave DobSinska 'adova jaskyna in the
ranch Ran¢ pod Ostrou skalou with the price of 330.- SKK/hour or in Betlanovce (a suitable supplement to the
trekking in the gorges of the Slovak Paradise) where the owner has 4 horses available, but the price is 330.-
SKK/hour. These prices are also available in Poprad, Velka Lomnica, Mengusovce and SpiSska Teplica.
Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!

Suitabletips:
Vv Get acquainted with the horse before you get on its back.
v/ If you are a beginner, ride a horse without a saddle.
v/ Riding a horse you exercise most the inner thigh muscles.
v Practical clothes: long trousers and solid boots.

= der Tatra-Region gibt es mehrere M églichkeiten zum Reiten. Am haufigsten nutzen wir das Angebot in

,Sala8 (Schéferhaus) bei Tatranska Kotlina, wo der Preis 220,-Sk / Std. betrégt. Der SalaS-Besitzer hat 5
Pferde zur Verfiigung und begleitet die Gaste auf den Wiesen in Richtung Lendak. Eine weitere M 6glichkeit
gibt es im Slowakischen Paradies bei der Eishohle DobSinsk& Ladova Jaskyna auf der Ranch pod Ostrou skalou,
wo der Preis 330,-Sk / Std. ist, oder in Betlanovce als Ergénzung zu einem Besuch der Schluchten des
Slowakischen Paradieses. Der Besitzer dort hat 4 Pferde zur Verfligung, der Preis betragt 330,- Sk / Std. Zu
diesen Preisen kann man auch in Poprad, Ve’kd Lomnica, Mengusovce und SpiSska Teplica reiten. Bei
I nter esse organisieren wir den Hin- und Ricktransport fir Gruppen oder Einzelper sonen gegen Gebiihr!
Einige qute Ratschlage:

Vv Machen Sie sich mit dem Tier bekannt, bevor Sie auf sein Ricken steigen.

v Wenn Sie Anfénger sind, reiten Sie ohne Sattel.

v Auf dem Pferderticken werden die inneren Schenkel muskeln am meisten angestrengt.

Vv AlsBekleidung sind eine lange Hose und feste Schuhe am praktischsten.
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7.NAVSTEVA HRADOV, ZAMK OV, KASTIELOV A KULTURNYCH PAMIATOK *
SIGHTSEEING TRIPSTO CASTLES, CHATEAUX AND CULTURAL MONUMENTS
* BURGEN, SCHLOSSER, KASTELLE UND KULTURDENKMALER

m2m \/ podtatranskom regione sa nachadza mnozstvo kultdrnych ahistorickych pamiatok. So sprievodcom
cestovného ruchu mdzete absolvovat’ poznavacie okr uhy v celom regione.
V cene (minimalny pocet osob 10) poznévacieho okruhu st zahrnuté naklady na cestovné, sprievodcu, Urazové
poistenie a vstupy. Pri poéte 40 osdb zlava 10% !!! Pri menSom poéte 0sdb ako 10, cena dohodou!

In the region below the Tatras there are located numerous cultural and historical sights. A travel guide will
take you on sightseeing tours around the whole region.
Theprice (the minimum number of participantsis 10) of a sightseeing trip includes the costs of travelling,
guide, traveller s accident insurance and entrance fees. Thereis available a discount of 10 % off the price
with the number of 40 persons!!! With the number of personslower than 10 the priceis subject to
agreement!

B In der Tatra-Region befinden sich viele kulturdle und historische Sehenswiirdigkeiten. Mit einem
Reisdeiter konnen Sie Bildungsrundreisen in der ganzen Region unternehmen.
Dea Preis (Mindestzahl 10 Personen) enthdlt Fahrtkosten, Reisefiihrer, Unfallversicherung und
Eintrittspreise. Bei 40 Personen gibt es 10% Rabatt !!! Bei weniger als 10 Personen ist der Preis nach
Abspr achel

ORAVA

@ Navsteva a prenliadka Oravského zamku tyciacieho sa na starom vapencovom brale. Oravska priehrada,
najvacSia slovenskd priehrada, ornitologicka rezervécia, v strede Slanicky ostrov, na ktorom je galéria
vystavy umenia. Zuberec-Zverovka, polana v Rohéagske doline.

Cena: nad 20 osdb....... dospdi....1170,- Sk/os........ deti do 15 rokowv....... 990,- Sk/os.
do 20 osdb.......dospdli....950,- Sk/os........ deti do 15 rokowv.......810,- Sk/os.

@ A trip to the castle Oravsky zamok surmounting its surroundings from a steep old limestone rock. The
water reservoir Oravska priehrada is the highest situated water reservoir, ornithological reservation, in
the middle of it thereis located the island Slanicky ostrov with an arts gallery. Zuberec-Zverovka, flat in
the valley Rohééska dolina.

Price: morethan 20 persons........ adults....... 1170,- SKK/person.......... children under 15 ... 990.-SKK/person
less than 20 persons.......adults.......... 950,- SKK/person.......... children under 15 ... 810.-SKK/person

@ Besichtigung der Orava—Burg, die sich auf enem hohen Kalkfelsen erhebt. Weitere
Sehenswirdigkeiten: Orava-Stausee, grofter dlowakischer Stausee — en  ornitolgisches
Naturschutzgebiet mit der Insd Slanicky ostrov in der Mitte, auf der sich eine Kunstgalerie befindet;
Zuberec-Zverovka, eine Bergwiese im Rohacska Tal.

Preis: be mehr als 20 Personen: Erwachsene.......1170,-Sk/Person, Kinder unter 15 Jahren.....990,-Sk/Per son
bei weniger als 20 Personen:Erwachsene.....950,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....810,-Sk/Per son
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GEMER

@ Navdteva a prehliadka historického hradu Krésna Horka a kastiela Betliar. Navdteva DobSinskej
l'adove jaskyne, svetoveé prirodné dedicstvo zapisané do Zoznamu UNESCO.
Cena: nad 20 osdb....... dospdli...1000,- Sk/os....... deti do 15 rokov ....... 810,- Sk/os.
do 20 osdb.......dospeli...890,- Sk/0s.......deti do 15 rokov ....... 700,- Sk/os.

@ A trip to the historical castle Krasna Hérka and chateau Betliar. Visit to the cave DobSinska 'adova
jaskyna, world’s natural heritage recorded on the UNESCO List.
Price: morethan 20 persons.....adults......... 1000,- SKK/person.... children under 15 ...810.-SKK/person
less than 20 persons......adults......... 890,- SKK/person.... children under 15 ... 700.-SKK/person

@ Besichtigung der historischen Burg Krasna Hoérka und des Kastdls Betliar; Besuch der Eishthle
Dob3inskéa I'adova jaskyna - Weltnaturerbe, das in das UNESCO- Verzeichnis eingetragen ist.
Preis: be mehr als 20 Personen: Erwachsene.....1000,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....810,-Sk/Person
bei weniger als 20 Personen:Erwachsene.....890,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....700,-Sk/Per son

@ Navsteva a prehliadka najvacsieno hradu v strednej Eurdpe Spisského hradu zapisaného, do Zoznamu
kultirneho dedicstva UNESCO. Navéteva a prehlidka mesta Levoca sjeho historickymi,
architektonickymi a umeleckymi hodnotami, napr. chrdm sv. Jakuba s jeho najvacsim oltarom na svete.
Navsteva a prehliadka mesta Spisska Nova Ves.

Cena: nad 20 osobh....... dospeli... 1000,- Sk/os.......... deti do 15 rokowv..... 810,- Sk/os.
do 20 osob.......dospdi...890,- Sk/0s.......deti do 15 rokowv ....... 700,- Sk/os.

@ A visit to the biggest castlein the central Europe, recorded on the UNESCO List of world’s cultural
heritage. A visit to the town of Levoca with its historical architectural and artistic monuments, e.g. St.
Jacob’s Cathedral with the highest wooden carved altar in the world. Visit to the town of SpiSskd Nova

Ves.
Price: morethan 20 persons......adults............ 1000,- SKK/person..... children under 15 ...810.-SKK/person
less than 20 persons......adults............ 890,- SKK/person..... children under 15 ... 700.-SKK/person

@ Besichtigung der Zipser Burg, der gréften Burg in Mitteleuropa, die in das UNESCO-Verzeichnis des
Wheltkulurerbes eingetragen ist. Besuch und Besichtigung der Stadt Levoca mit ihren historischen und
architektonischen Sehenswiirdigkeiten, z. B. die St. Jakobs Kirche mit dem héchsten Holzaltar der Welt.
Besuch und Besichtigung der Stadt SpiSska Nova Ves

Preis: be mehr als 20 Personen: Erwachsene.....1000,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....810,-Sk/Person
bei weniger als 20 Personen:Erwachsene.....890,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....700,-Sk/Per son
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POPRAD a okolie

@ Navdteva a prehliadka historického centra Spisska Sobota, navsteva muzea a historického centra
Popradu. Navsteva a prehliadka hradu v KeZzmarku a kastiel'a v Strazkach.
Cena: nad 20 0sbb.......dospdli... 780,- Sk/ 0s. ..... deti do 15 rokov..... 560,- Sk/os.
do 20 osob........ dospeli...670,- Sk/os....... deti do 15rokov ....... 500,- Sk/os.

@ A visit to the historical centre Spi&Sska Sobota, visit to the museum and historical centre of the town
Poprad. A visit to the castle in KeZmarok and chateau in Strézky.
Price: morethan 20 persons......adults............ 780,- SKK/person.... children under 15 ...560.-SK K /person
less than 20 persons......adults............ 670,- SKK/person..... children under 15 ... 500.-SKK/person

@ Besichtigung des historischen Stadtzentrums SpiSska Sobota; Besuch des Museums und des
historischen Stadtkerns von Poprad; Besichtigung der Burg in Kezmarok und des Kastdls in Strazky.
Preis: be mehr als 20 Personen: Erwachsene.....700,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....500,-Sk/Per son
bei weniger als 20 Personen:Erwachsene.....670,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....500,-Sk/Per son

BELIANSKE TATRY

@ Navdteva a prehliadka Beianskej jaskyne a naviteva Zdiaru, vynimoenegj rézovitgj goralskegj obce na
Slovensku, s nadhernou prirodnou scenériou medzi Belianskymi Tatrami a SpiSskou Magurou.
Cena: nad 20 osdb........ dospeli ..780,- Sk/os........ deti do 15 rokow...... 560,- Sk/os.
do 20 osdb........ dospdli...670,- Sk/os.......deti do 15 rokov ....... 500,- Sk/os.

@ A visit to the cave Belianska jaskyiia and the village Zdiar, a traditional Goral village, uniquein
Slovakia, with beautiful scenic views, located between the ranges of Belianske Tatras and Spisska

Magura.
Price: morethan 20 persons......adults............ 780,- SKK/person..... children under 15 ...560.-SK K/per son
less than 20 persons......adults............ 670,- SKK/person..... children under 15 ... 500.-SKK/person

@ Besichtigung der Belaer Tropfsteinhthle und des auRergewdhnlichen Goralendorfes Zdiar — mit
wunderschoner Naturszenerie zwischen den Gebirgen die Belaer Tatra und Spisska Magura
Preis: be mehr als 20 Personen: Erwachsene.....700,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....550,-Sk/Per son
bei weniger als 20 Personen:Erwachsene.....670,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....500,-Sk/Per son
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PIENINY

@ Néavdeva a prenliadka Cerveného Kladtora, kiddtora kartuzianov a herbérne mnicha Cypriana. Splav
rieky Dunajec, romanticka plavba pltou cez najvacsi prirodny kanon v strednej Eurépe. DIhy 11 km. Na
zaver piknik s Goralskou muzikou.

Cena: nad 20 osb....... dospdli...1350,- Sk/os....... deti do 15 rokow....... 950,- Sk/os.
do 20 osdb........ dospdli...1150,- Sk/os.......deti do 15 rokov ....... 750,- Sk/os.

@ A visit to the closter Cerveny Kl&gtor, a Carthusian cloister and herbarium of monk Cyprian. Rafting on
the river Dungjec, romantic rafting through the biggest natural canyon in the central Europe, 11 km
long. Thetrip ends by a picnic with traditional Goral music.

Price: morethan 20 persons......adults............... 1350,- SKK/person..... children under 15 .....950.-SKK/per son
less than 20 persons......adults............... 1150,- SKK/person..... children under 15 .... 750.-SKK/person

@ Besichtigung des Roten Klosters (Cerveny Kl&dtor), eines Kartauserklosters und des wertvollen
Herbariums des Moénches Cyprian. Romantische Flossfahrt auf dem Fluss Dunajec, dem grof3ten
Naturdurchbruch in Mitteleuropa, 11 km lang. Zum Schluss Picknick mit Goralenmusik.

Preis: bei mehr als 20 Personen: Erwachsene.....1350,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....950,-Sk/Per son
bei weniger als 20 Personen:Erwachsene....1150,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....750,-Sk/Person

LIPTOV

@ Navsteva a prehliadka jaskyn: Demanovska jaskyna Slobody a Deméanovska 'adova jaskyna. Navsteva
obce Vlkolinec, rezervacia l'udove architektary, svetové kultirne dedi¢stvo zapisané do Zoznamu
UNESCO. Liptovsky Mikulas, prehliadka Slovenskéno mizea ochrany prirody ajaskyniarstva

Cena: nad 20 osdb........ dospeli....1150,- Sk/os....... deti do 15 rokowv....... 950,- Sk/os.
do 20 osdb........ dospdi...970,- Sk/os.......deti do 15 rokov ....... 780,- Sk/os.

@ A visit to the caves: Demanovska jaskyna Slobody and Deménovska 'adova jaskyna. A visit to the
village Vlkolinec, areservation of folk architecture, world's cultural heritage recorded on the UNESCO
List. Liptovsky Mikul&s, exhibition of the Slovak Museum of Conservation and Speleology.
Price: morethan 20 persons.......adults............. 1150,- SKK/person..... children under 15 ... 950.-SKK/person
less than 20 persons.......adults............... 970,- SKK/person..... children under 15 ... 780.-SKK/person

@ Besuch und Besichtigung der Tropfsteinhthle Demanovska jaskyna Slobody und der Eishohle
Deméanovska 'adova jaskyna; Besuch des Dorfes VIkolinec, ein Freilichtmuseum, das in das UNESCO-
Verzeichnis des Weltkulturerbes eingetragen ist. Liptovsky Mikulds - Besichtigung des Slowakischen
Museums fur Naturschutz und Hohlenwesen.

Preis: bei mehr als 20 Personen: Erwachsene.....1150,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....950,-Sk/Per son
bei weniger als 20 Personen:Erwachsene.....970,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....780,-Sk/Per son
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8. NAVSTEVA MESTA ZAKOPANE * A TRIP TO THE TOWN OF ZAK OPANE *
AUSFLUG NACH ZAKOPANE

mazm NavSteva a prehliadka mesta Zakopane, nachadzajuceho sa v Pol'skg republike a leZziacom na severngj
strane Tatier. V meste sa nachadza vela historickych a kultirnych pamiatok. Na juznych dbociach vrchu
Gubaldwka, s najvacsim sinecnym Ziarenim vznikli sanatéria., kde sa dodnes liegia pr'icne choroby.
Cena: nad 20 osobh........ dospdi...890,-Sk/0s........ deti do 15 rokow...... 700,- Sk/os.
do 20 osdb........ dospdli...780,- Sk/0s.......deti do 15 rokov.......610,- Sk/os.

=838 A visit to the town of Zakopane, located in Poland, on the northern side of the Tatras. The town prides itself
upon numerous historical and cultural monuments. On the southern slopes of Mount Gubal bwka with its biggest
volume of sunshine there were built sanatoria, even currently, curing pulmonary diseases.
Price: morethan 20 persons.......adults......... 890,- SKK/person..... children under 15 ...700.-SK K /per son
less than 20 persons.......adults.......... 780,- SKK/person..... children under 15 ... 610.-SK K/person

== Besichtigung der Stadt Zakopane, diein Polen auf der nordlichen Seite der Tatra liegt. In der Stadt befinden
sich viele historische und kulturelle Sehenswirdigkeiten. An den sonnenreichen Stdhéngen des Berges
Gubal bwka entstanden Sanatorien, wo bis heute Lungenkrankheiten geheilt werden.
Preis: bei mehr als 20 Personen: Erwachsene.....890,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....700,-Sk/Per son
bei weniger als 20 Personen:Erwachsene.....780,-Sk/Per son, Kinder unter 15 Jahren.....610,-Sk/Per son
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9. LETNA SKOLA KANOISTIKY * SUMMER SCHOOL OF CANOEING *
SOMMER-KANUKURS

mam | etna Skola kanoistiky je uréend pre zaginajlcich a stredne pokrogilych vodékov. Jg hlavnym zameranim je
zdokonalenie techniky a taktiky splavovania riek na kajaku, kanoe a rafte. Vycvik je zabezpeceny skisenymi
instruktormi vodng turistiky:

A/ Kanoistika na DUNAJCI
Ubytovanie: vo vlastnych stanoch v kempingu pri Dunajci pri Cervenom Kl&tore, alebo v hoteli Pitnik.
Stravovanie: spolo¢né so spoluprécou Gcastnikov pri vareni, pripadne v hoteli Pltnik.
Doprava bicyklov a batoziny bude zabezpetend!
Ugastnicky poplatok 550,- Sk/ 1 deii zahriia: poplatok za ubytovanie v kempe
néklady za zapozicanie a prepravu lodi a bicyklov
V cene nieje zahrnuta preprava Géastnikov do Cerveného Kladtora a spér'.

B/ Kanoistika navodnej nadrzi RUZIN pri Margecanoch
Ubytovanie: v lodenici vodéackeho klubu v Margecanoch ( 9 posteli ).

Vo vlastnych stanoch na ltke pri lodenici
Stravovanie: v spolupraci s G¢astnikmi kurzu spolo¢né varenie.
Pri tejito akcii nie je potrebny bicykel, nakol'’ko vycvik sa vykondva na stojatgj vode vodnej nédrze.
Ugastnicky poplatok 450,- Sk / 1 deii zahiiia: poplatok za ubytovanie v lodenici
néklady za zapozic¢anie lodi

C/ Kanoigtika na rybniku ned’aleko lodenice v POPRADE (lendo 31.05.) arieke POPRAD
Ubytovanie a stravovanie: zabezpedi instruktor po dohode.
Ugastnicky poplatok 400.- Sk / 1 deii zahftia: néklady za zapoZicanie lode

néklady na vycvik indtruktorom vodnej turistiky

Vybavenie Uéastnikov — plati pre vSetky kurzy:

bicykd, stan, spaci vak, karimatka alebo ina podlozka do stanu, baterka, fl'aSa na vodu, Spagét, miska na jedlo
(e8us), pohar, lyZicka, pomdcky na umyvanie riadu, hygienické potreby, krém na opal’ovanie, sine¢né okuliare,
vhodné oblefenie do tepla i do dazd’a, Sportova obuv (¢izmy), plavky, obuv do ¢lna (staré tenisky),
nepremokavy vak alebo niekol'ko igelitovych vriec, praplast’ alebo nepremokava vetrovka, karta poistenca.
Minimalny poéet G¢astnikov na akciach je 5 udi!

The summer school of canoeing is available to beginner or intermediate canoeists. It concentrates mainly on
improving white waters techniques and strategies of canoeing, kayaking and rafting. The training is provided
by experienced white waters instructors.

A/ Canoeing on theriver DUNAJEC
Accommodation: trainees” own tentsin a camping by the river Dunajec near the village Cerveny Klastor or at
the hotel Pltnik.
Catering: the whole group participating in preparing meals or at the hotel Pitnik.
Transport of bicycles and luggage will be arranged for!
Participant’s fee: 550.- SKK/day includes: price of camping accommodation.
costs of rental and transport of boats and bicycle
The price does not include the transfer of participants to Cerveny Klastor and back.
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B/ Canoeing on thewater reservoir RUZIN near M argecany
Accommodation: in the boat centre of the rafting club in Margecany (9 beds), in the trainees” own tents on the
meadow by the boat centre.
Catering: the whole group participating in preparing meals.
This event does not require bicycles as the training is performed on calm waters of the water reservair.
Participant’s fee: 450.- SKK/day includes: price of accommodation in the boat
centre, costs of boats rental

C/ Canoeing on the pond near the boat centrein POPRAD (until 31st May) and on the river
POPRAD
Catering and accommodation: arranged by agreement with the instructor.
Participant’s fee: 400.- SKK/day includes: costs of boats rental

costs of white waters training

Obligatory equipment of participants —applicable to all of the courses:

bicycle, tent, sleeping bag, insulation mat or other type of tent ground, battery light, water flask, rope, meal
bowl, glass, spoon, dish washing aids, personal hygiene, suntan cream, sun glasses, suitable clothes for hot but
also wet weather, sports shoes, boots, bathing costume, older sports boots for a boat, waterproof bag or several
nylon bags, raincoat or waterproof anorak, health insurance card.

Minimum number of participantsis 5!

B Der Sommer-Kanukurs ist fir Anfanger und mittelfortgeschrittene Wassersportler. Der Kurs vermittelt vor
allem die Verbesserung der Technik und Taktik beim Bafahren der Flisse mit Kanu oder Kajak und beim
Rafting. Die Betreuung Ubernehmen erfahrene Wassersportl ehrer

A/ Kanusport auf dem Fluss DUNAJEC
Unterkunft: in eigenen Zelten auf dem Campingplatz am Dunajec bei Cerveny Klastor, oder im Hotel Pltnik
Verpflegung: gemeinsames Zubereiten der Mahlzeiten, bzw. im Hotel Pltnik
Fur Fahrrad- und Gepéacktransport wird gesor gt!
Die Teilnehmer gebiihr von 550,- Sk/Tag enthdlt: Unterkunft auf dem Campinglatz
Kosten fir Verleih und Transport von Booten und Fahrrédern.
Im Preisist der Transport der Teilnehmer nach Cerveny Klastor und zuriick nicht inbegriffen!
B/ Kanusport auf dem Stausee Ruzin bei M argecany
Unter kunft: im Bootshaus des Wassersportvereins in Margecany (9 Betten)
in eigenen Zelten auf der Wiese bei dem Bootshaus
Verpflegung: gemeinsames Zubereiten der Mahlzeiten
Bel diesem Kursist kein Fahrrad nétig.
Die Teilnehmergebiihr von 450,- Sk/Tag enthédlt: Unterkunft im Bootshaus
Kosten fir den Bootsverleih
C/ Kanusport auf einem Teich in POPRAD (nur bis zum 31. 05.) und auf dem Fluss POPRAD.
Fir Unterkunft und Verpflegung sorgt der Kursleiter nach Absprache.
Die Teilnehmergebiihr von 400,- Sk/Tag enthélt Kosten fir den Bootsverleih und Kursgebuhr

Ausristung der Teillnehmer (qilt fur alle Kurse):

Fahrrad, Zdt, Schlafsack, Bodenmatte oder andere Unterlage firs Zet, Taschenlampe, Wasserflasche,
Bindfaden, Schale fur das Essen, Glas, Loffel, Spulmittd, Korperpflegemittel, Sonnenschutzcreme,
Sonnenbrille, passende Kleidung fir warmes sowie regnerisches Wetter, Sportschuhe (Stiefel), Badesachen,
Bootsschuhe (alte Tennisschuhe), wasserdicher Rucksack, Regenmantel oder wasserdichte Jacke,
Krankenschein.

Mindestzahl der Teilnehmer: 5 Personen!
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10. HOROLEZECKA SKOLA * SCHOOL OF CLIMBING * KLETTERKURS

E®  Opsshom kurzu je teoretickd priprava a prakticky vycvik pohybu (lezenia) vo vysokohorskom teréne
Vysokych Tatier (v letnych podmienkach ) pod vedenim in&truktora horolezectva.
Ubytovanie mbZe byt zabezpetené na chatach: Zamkovského chata, Chata pri Popradskom plese, Sliezsky
dom, Chata pri Zelenom plese (Brnéalova chata), Zbojnicka chata alebo Téryho chata.

Cenakurzu je 670,- Sk / 1 osoba za 1 dei ( pri pocte 5 U¢astnikov ) zahfhia: néklady na vycvik
zapozicanie horolezeckého materidlu a vystroje
Pri menSom pocéte U¢astnikov sa poplatok na osobu zvySuje, pri vaéSom sa znizuje!
V priebehu kurzu je moznost’ vystupov na Cadovy &tit, Lomnicky &tit, PySny &tit, Prostredny hrot, KeZzmarsky
&it, Sirokd vezu, Maly a Verky Kostol a Baranie rohy.
V pripade zaujmu zabezpetime dovoz pre skupiny aj jednotlivcov za poplatok!

The courseis aimed at theoretical preparation and practical training of movement (climbing) at alpine
altitudes of the High Tatras (in summer conditions) under a supervision of an experienced climbing trainer.
Accommodation may be provided in the following chalets: Zamkovského chata, Chata pri Popradskom plese,
Sliezsky dom, Chata pri Zelenom plese (Brn¢alova chata) or Téryho chata.

The Price of the training course: 670.- SKK/person per day (with 5 participants) includes: training costs,
climbing gear rental costs.

With alower number of participantsthe fee for a person isincreased, with a higher number of
participants the fee for a person is decreased!

In the course of the training the following summits are suggested for climbing routes: Cadovy &tit, Lomnicky
&tit, Py3ny &it, Prostredny hrot, Kezmarsky &tit, Siroké veza, Maly and Velky Kostol, Baranie rohy.

Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!

B Den Kursinhalt bilden theoretische Vorbereitungen und praktische Kletteriibung im Hochgebirgsterrain der
Hohen Tatra (bei Sommerbedingungen) unter Fiihrung eines Kletterlehrers.
Wir Ubernachten auf BerghUtten: Zamkovského chata, Chata pri Popradskom plese, Sliezsky dom, Chata pri
Zelenom plese (Brn¢alova chata), Zbojnicka chata oder Téryho chata.
Der Kurspreisvon 670,- Sk / Person und Tag (bei 5 Teilnehmern) enthélt:
- Kursgebiihr
- Verleih des Klettermaterials und der Kletterausriistung
Bel einer niedrigeren Teilnehmerzahl wird die Gebihr hoher, bei einer hdheren Tellnehmerzahl
niedriger !
Wahrend des Kurses sind Aufstiege auf folgende Berge moglich: Ladovy &tit, Pysny &it, Prostredny hrot,
Kezmarsky &it, Siroka veza, Maly Kostol, Verky Kostol und Baranie rohy.
Bel Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fur Gruppen oder Einzelper sonen gegen Gebtihr!

Zamkovského chata Chata pri Popradskom plese Sliezsky dom Chata pri Zelenom plese

Zbojnicka chata Téryho chata
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11. GOLFOVE IHRISKA * GOLF COURSES* GOLFPLATZE

mam Golf sadahrat’ pod Tatrami na 2-och miestach, v Tatranskg Lomnici pod EUROCAMPOM — Tatransky
golfovy klub: 8 jamiek + trenaZér (g v zime) avo Vel'kgl Lomnici — Black Stork — dokonéuje sa az 24 jamiek.
Cenaza 1 hod. hry stoji priemerne 300,- Sk + cena za zapoZi¢anie naradia.
V pripade zauj mu zabezpetime dovoz pre skupiny @ jednotlivcov za poplatok!

F= Golf can be played under the Tatras in two centres, namely in Tatranska Lomnica under EUROCAMP —
Tatras” Golf Club: 8 holes + training course (also available in winter) and in Vel'kd Lomnica— Black Stork —

a 24 hole courseis now under construction. Price per hour is 300.- SKK on average + gear rental.

Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!

B Am FulReder Hohen Tatra gibt es zwei Golfplétze:
Tatragolfclub in Tatranskd Lomnica unterhalb von EUROCAMP, mit 8 Lochern und Trainingseinrichtung
(auch im Winter)
Black Stork in Velka Lomnica, der zur Zeit angelegt wird und der 24 L écher haben wird.
Eine Stunde kostet im Durchschnitt 300,- Sk + Preis fur Geréteverleih.
Bel Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fir Gruppen oder Einzelpersonen gegen
Gebuhr!

12. RYBACKA NA RIEKACH POPRAD, DUNAJEC, HORNAD, VAH A BELA *
FISHING ON THE RIVERS POPRAD, DUNAJEC, HORNAD, VAH AND BELA *
ANGELN AUF DEN FL USSEN POPRAD, DUNAJEC, HORNAD, VAH UND BELA

mam NaSafirma ma moznost’ zabezpetit’ pre Vas povolenky nalov ryb vo v3etkych organizéciach v okoli. Cena
1-dioveg] povolenky sa pohybuje v rozmedzi 200-300,- Sk. Zabezpecime zapoZi¢anie rybarskeho naradia,
dopravu a doprovod narybacke pre skupinu aj jednotlivcov za poplatok!

Our company is able to arrange for fishing permits to be issued by all the relevant fishing organisationsin
%vici nity. The price of 1-day permit ranges between 200-300.- SKK. We can arrange for fishing gear
rental, transport and guidance during fishing for a group aswell asindividuals for a charge!

E== Unsere Firma hat die Méglichkeit, fir Sie eine Angelerlaubnis auf den genannten Fliissen zu besorgen. Der
Preis flr eine ganztégige Angelerlaubnis bewegt sich zwischen 200 und 300,- Sk. Gegen Gebihr sorgen wir
fur den Verleih der Angelgeréate, den Transport und fir Begleitung beim Angeln fir Gruppen sowie
Einzelpersonen!
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13.0DDYCH A RELAX * REST AND RELAXATION * ERHOLUNG UND
ENTSPANNUNG

B Nezabudli smeani na tych, ktori si chcl oddychnut’ v bazéne, osviezit' sa adovym a tropickym dazd’om
alebo sa schladit’ v snezngj jaskyni. Ak chcete ulahodit’ svojmu telu, vyskisajte niektord z fantastickych masézi.
Doprajteradost’ svojmu telu a dusi a nechajte sa unasat’ vinami svojich myslienok.

V pripade zaujmu zabezpetime dovoz pre skupiny aj jednotlivcov za poplatok!
V naSg ponuke méme pre vas pripravené:

Wedid not forget about those visitors who come to find arest in a swimming pool, refreshment under icy
and tropical rains or cooling in a snow cave. If you want to please your body, you can try any of the fantastic
massages. L et your body and your soul havearest and enjoy peaceful relaxation.

Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!
We have prepared for you:

e Wir haben auch diejenigen nicht vergessen, die sich im Schwimmbad erholen wollen, sich mit Eis- oder

tropischem Regen erfrischen oder in einer Schneehdhle abkihlen wollen. Wenn Sie Ihrem Korper Freude
machen wollen, probieren Sie eine der fantastischen Massagen. Verwohnen Sie Korper und Seele und lassen
Sie lhre Gedanken schweifen.

Bei Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fur Gruppen oder Einzelper sonen gegen Gebtihr!

Wir bieten Ihnen:

@ 1/ NAVSTEVA REHABILITACNEHO STREDISKA KRYTA PLAVAREN SVIT
Pre meng) néro¢nych pre oddych a rdax vdm pontkame Krytu plavéren vo Svite, kde ngjdete:
- plavecky 25 m bazén
- parnasauna
- posilovia
- klasické maséze
Ceny za sluzby sa pohybuju od 25,- Sk — 200,- Sk

@ UAVISITTOTHE REHABILITATION CENTRE IN-POOL SVIT
For less demanding visitors rest and relaxation is offered by the IN-POOL SVIT where you can find:
- a25-metre swimming pool
- steamsauna
- fitness
- classical massage
The pricesfor services range between 25.- SKK and 200.- SKK/per son.

@ 1 SCHWIMMHALLE SVIT
Fir weniger Anspruchsvolle empfehlen wir die Schwimmhallein Svit. Dort finden Sie:
- Schwimmbecken 25 m
- Dampfbad
- Fitnessraum
- klassische Massagen
Die Preise bewegen sich zwischen 25,-Sk und 200,-Sk / Person




@ 2/ NAVSTEVA AQUACITY POPRAD
Navstevou tohto malého ,, relaxatno-oddychového mestecka* vés cakaju nezabudnutelné zazitky. AQUACITY
Poprad pre vas pripravili aktivitu, zabavu, zdravie a relaxaciu, kvalitni kuchynu a jedine¢né ubytovanie.
\% AQUACITY Poprad ngjdete:
plavecky 50 m bazén
- detsky bazén
- terméne bazény avirivky
- Bluediamond
- Vitdny svet
- Tobogany
- Masdze
- Dadovu jaskynu
- Tenis, volgbal, minigolf, fitness, sauna
- Fastfood, Café bar, Vital bar, Blue Diamond bar, Lobby bar
Konferencna séla, retauracia a salonik
Ceny zasluzby sa pohybujt od 40,- Sk —600,- Sk/osoba

@ 2/AVISITTO AQUACITY POPRAD
A visit to thislittle,, rdaxation-resting place” will bring you unforgettable experience. AQUACITY Poprad
have prepared for you sports activities, fun, health and relaxation, high quality cuisine and special
accommodation.
In AQUACI TY Poprad you will find:
a 50-metre swimming pool
- apool for children
- thermal pools and whirlpools
- BlueDiamond
- Vita World
- Toboggans, Massage
- lcecave
- Tennis, volleyball, mini-golf, fitness, sauna
- Fast-food, Café bar, Vital bar, Blue Diamond bar, Lobby bar
Conference room, restaurant and saloon
Theprices for services range between 40.- SKK and 600.- SKK/per son.

@ 2/AQUACITY POPRAD
Wenn Sie diesen Ort der Erholung besuchen, warten unvergessliche Erlebnisse auf Sie.
AQUACITY Poprad bietet Ihnen aktive Erholung, Unterhaltung, Gesundheit und Entspannung, sehr gute Kiiche
und hervorragende Unterkunft.
IN AQUACITY Poprad finden Sie:
- Schwimmbecken 50 m
- Kinderschwimmbecken
- Thermalbecken und Whirlpaool
- Bluediamond und Vital-world (Wellness)
- Wasserrutschen
- Massagen
- Eishdhle
- Tennis, Volleyball, Minigolf, Fitness, Sauna
Fastfood, Restaurant, verschiedene Bars, Konferrenzsaal
Dle Preise bewegen sich zwischen 40,-Sk und 600,-Sk / Person




14. ZOSKOKY PADAKOM A VYHLIADKOVE LETY * PARACHUTING AND
SIGHTSEEING FLIGHTS* FALLSCHIRMSPRINGEN UND RUNDFLUGE

mam Tandemovy zoskok

Kto z nés obkas nezatlZi pozrief’ sa na svet z vtéiej perspektivy, vidiet z vysky svoje mesto & obec aich okolie? Co sa
vyrovna skvel ému pocitu z ovladnutia "prazdneho priestoru”, vysok i z prekonania svojho strachu? Ti, ¢o to uz zazili, saza
intenzivnymi zézitkami, ktoré obohacuju kazdodenny zZivot o celkom nové myslienky, pravidelne vracgjl. Prekrocte g vy
svoje zdbrany, odpltajte sa od pevng zeme a pozrite sa na svet z nadhladu. Zistite pri tom, Ze veci, ktoré sa vam "tam
dolu" javili ako neprekonatelné ¢i vel'mi dolezité, sa odrazu dostali na svoje miesto a vy ich po névrate z vySok zvladnete
ovel'a l'ahSe. Podobné zézitky a pocity vam ponukaju viaceré adrenalinové Sporty, ale Ziaden z nich v takom kratkom ¢ase
av takg intenzite ako Sportovy paraSutizmus. Jednou z moznosti, ako priamo preZit' skutoény vorny pad, je tandemovy
zoskok. Takymto sposobom mdzete bezpetne zazit' na vlastnom tele najvécSie adrenalinové dobrodruzstvo vo svojom
Zivote, na ktoré nikdy nezabudnete. VSetku pracu pri zoskoku vykonava tandem pilot (intruktor), zatial’ ¢o vy vsetko
spokojne prezivate. Pred zoskokom vas inStruktor zaskoli anacviéi s vami ¢innosti v lietadle i pocas volnéno pédu
(pripravatrvaiba 10 mindt). Po vyskoku z lietadla, z vysky 2500 az 4000 m, padéte spolu vornym padom rychlostou okolo
200 km.h-1. Po¢as zoskoku ste Specidlnym postrojom pripnuty chrbtom k instruktorovi. Vo vy3ke 1500 m tandem pilot
otvori padédk asamozregme vam umozni vyskiaf s jeho riadenie. Po nédhernom kizavom lete pred pristatim od vés
riadenie prevezme a bezpetne spolu pristanete na pevng zemi. Je to ten spravny adrenalinovy relax, fun, zabava a prijemné
spestrenie pre vas volny ¢as. Zoskoky vykonavaju skiseni a §pecidne vyskoleni paraSutisti (tandem pilati), ktori maja viac
ako 2500 zoskokov, bohaté sklsenosti azabezpetia vam ten spravny adrenalin. Paddkovy komplet sa sklada z dvoch
rovnakych padékov, hlavného a zalozného aje vybaveny Spickovym bezpednostnym pristrojom, ktory v pripade potreby
automaticky otvori padék v stanoveng vyske nad zemou. Nosnost padéku je dimenzovana tak, aby vydrzaa
niekorkonasobné prefazenie. Tento neprekonatelny zazitok je jedinedny, ked’ s niekorkokrét s priatelmi pozriete zéaznam
svojho zoskoku aznova preZijete ten adrenalin. Z celého priebehu zoskoku, vratane vorného padu, vdm zhotovime
videozaznam a fotodokumentéciu na CD, aebo DVD. Zoskok méze absolvovat’ kazdy, kto sa neboji, ma vorny &as, chee
zazit' extrémny adrenalinovy Sport, ma minimalne 8 rokov, jeho telesné proporcie nepresahuji 95 kg hmotnosti a 195 cm
vy3ky, nema zdravotné problémy a chce dobry relax. K zoskoku nie je potrebné Ziadne lekarske vysetrenie. Pred zoskokom
je potrebné podpisat’ vyhlasenie Ziadatela o tandemovy zoskok. V pripade neplnoletosti je potrebné pisomné vyhlésenie
rodi¢a alebo zékonného zastupcu, ktoré musi byt overené notédrom alebo inSpektorom paraSutizmu, ¢o je mozné urobit’
priamo pred zoskokom. Na zosk ok odpor Ui¢ame Spor tove oblegenie, obuv a chut’ vePmi dobre sa bavit’.

...... 6400,- Sk sexluzivnym spracovanim DV D z priebehu cel ého zoskoku.
V ceneje zahrnuty jeden tandemovy zoskok z lietadla alebo vrtuPnika, zapozi¢anie par adutistickel kombinézy,
kukly a okuliar ov.

S6lo zoskok

Je moznost', ako s prvykrét vyskuSat’ zoskok z lietadla a pri¢uchnt’ k Sportovému paraSutizmu. Zazijete nezabudnutel’ny
pocit, ked’ vykrogite z dveri von azamaa chvilu sanad vaSou hlavou otvori padak, s ktorym sa budete vznasat’ niekolko
sto metrov nad zemou. Pogas zostupu S vyskisSate riadenie a sami privediete svoj padéak k miestu pristétia. Bez ohl'adu na
to, ¢i s zoskok cheete len vyskUSat alebo zamySlate stat’ sa Sportovym paraSutistom, prejdete teoretickou a praktickou
pripravou, kde vés skiseny inStruktor v priebehu niekor’kych hodin obozndmi so vetkym, ¢o budete potrebovat’ nato, aby
vas zoskok prebehol hladko a bezpecne. K zaisteniu bezpetnosti okrem skiisenych intruktorov prispievatiez pouzivanie
§pickove paradutisticke vystroje. Komplet sa sklada z hlavného a zal ozného padaku typu kridlo a je vybaveny §pi¢kovym
bezpe¢nostnym pristrojom, ktory v pripade potreby automaticky otvori padak v stanovengj vyske nad zemou. Priebeh
vasho zoskoku je nasledovny: Po uz zmienenom Skoleni a preskiSani vasich vedomosti, si na seba obl eiete padék
av&etko d’alSie potrebné pre zoskok, po nasledng kontrole nastupite do lietadla, ktoré svami vyleti priblizne za 6 mindt do
1000 metrove] vysky. Nad letiskom dostanete povel k vyskoku z lietadla
Hned’ po vyskoku sa zacne otvarat’ padak, ktory je do 3 az 5 sekiind plne funkény a moZete zatat’ s jeho riadenim. Ak
budete potrebovat’ pomoc, pomdzeme vam prostrednictvom rédiostanice, ktord mate pocas cel ého zoskoku pri sebe. Po
niekol’kych mindtach bezpe¢ne pristanete do vyhradeného priestoru. To jedinetné a nezabudnutel'né, ¢o si so sebou na zem
prinesiete, bude dar, ktory vam nikto, okrem vas samych, nesprostredkuje ani slovami, ani obrazom, jedine vaSim vlastnym
prezitim.
Cena: ....kurz + prvy zoskok........ 2700,- Sk

.......... + druhy zoskok......2100,- Sk

....Kurz + dva zoskoky........ 4900,- Sk
Cena DVD filmu z vasho zoskoku.:..900,- Sk
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Tandem jump

Is there anyone who has never dreamed of experiencing views of thisworld from a bird’s perspective, to see one’s town or
village and their neighbourhood from the clouds? What can be levelled to a unique feeling of mastering “the open space’,
heights or overcoming one’s own fear? Those who have already tried, come again and again to experience intensive
feelings enriching ordinary life with completely new ideas and attitudes. Go ahead and fight your inhibitions, free
yourselves from the solid ground and look at the world from above. Y ou will find out that things that you might have
considered too important or unsurpassable “down on the ground”, will suddenly seem to be quite ordinary and capabl e of
being handled. Similar experience and feelings are offered by various adrenaline sports but none of them can raisethemin
such a short time and intensity as sports parachuting. One of optionsto experience apure freefall is tandem parachuting.
It enablesto safely try the greatest adrenaline adventurein your life that you will never forget. All the work during the fall
is performed by the tandem pilot (ingtructor) while the only thing left for you is to experience unique feelings. Prior the fall
the instructor will briefly teach you the steps to be taken on board the plane aswell as during thefall. * After the jump out
of the plane at the altitude of between 2500 m and 4000 m you will fall together at the speed of about 200 km an hour.
During the fall you aretightly attached to theinstructor by a special back harness. At the atitude of 1500 m the tandem
pilot opensthe parachute and will certainly let you try its piloting. After a gorgeous diding flight before the landing you
will hand the control of the parachute over to the pilot and he will safely land on the ground. It istheright adrenalinerelax,
fan and joyful enrichment of your leisuretime. Falls are carried out by experienced parachutists with special training
(tandem pilots) who have undertaken over 2500 jumps. Their rich experience safeguards your safety and most excellent
adrenaline fun.

The parachuting set consists of two equal parachutes, i.e. the main and the safety parachutes, with atop standard safety
equipment that will automatically open the parachute at the appropriate altitude above the ground. The bearing capacity of
the parachute is set to stand overload of several times. Thisinsuperable adrenaline experience is unique al so when you
repeatedly watch it with your friends recorded on the video. We are able to record the whole course of the fall including the
freefall on CD or DVD aswell asto take photos. The fall may be undertaken by anyone who is not afraid, has free time
and wantsto experience extreme adrenaline sports, is of the age of 8 and over and whose weight and height do not exceed
95 kg and 195 cm respectively, who does not have health problems and is determined to try a special relax. No medical
examination is necessary before the fall. Before the fall it is mandatory to sign a declaration of atandem fall applicant. In
the case of minor applicants there must be submitted a signed parental or legal representative’s consent authenticated by the
notary public or parachuting inspector right on the spot before the flight.

For the fall we recommend sportswear, footwear and intention to have a good fun.

Price:......5400,- Sk
..... 6400,- Sk with DVD record
The priceincludes one tandem jump out of the plane, rental of parachuting tracksuit, helmet and glasses.

Solo jump

Another option available for those who would like to get in touch with sports parachuting for the first time isa solo jump.
Y ou will experience unforgettabl e feelings when you step out of the plane and after a short while over your head opens a
parachute which will float you several hundred metres above the ground. During the fall you will try to control and operate
the parachute to the landing spot. Regardless of whether you only want to try the fall or intend to become sports parachutist
you will receive theoretical and practical training during which an experienced ingtructor will inform you in the course of
several hours of all the necessary prerequisites and aspects of a safety and smooth fall. Beside thein-training by a qualified
instructor the safety of the fall is even strengthened by the use of atop-quality parachuting gear. The set consists of the
main and safety parachute of awing type and is equipped with a high-standard safety mechanism which will automatically
open the parachute at the desired altitude above the ground, if need be. The cour se of your fall will be asfollows: After
the above-mentioned in-training and testing your skillsyou will put on the parachute and al the gear necessary for thefall,
after the check you will board on the plane that will take you to the height of approximately 1000 m in about 6 minutes.
Abovetheairport you will be ingructed to jump out of the plane. Immediately after the jump the parachute will start to
open ready to be fully operated in about 3-5 seconds. If you need help we can assist you through remote radio that will be
on you during thewhole fall. After a couple of minutes you will land safdly at the designated spot. The unique and
unforgettable experience that you will bring to the ground will be a gift that can be reproduced neither by words nor
pictures of anyone but your own experience.
Price: ....course+ L1fal........ 2700,- Sk

............. + 2. fall........2100,- Sk

....course+ 2falls........ 4900,- Sk

....DVDrecord............ 900,-Sk
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| Tandemsprung

Wer von uns sehnt sich nicht ab und zu danach, die Welt aus der Vogel perspektive zu betrachten, seine Stadt oder sein
Dorf und seine Umgebung von oben zu sehen? Was gleicht dem tollen Gefiihl ,,leeren Raum® zu beherrschen, dem Gefihl
der Hohen, und dem Gefiihl, seine Angst zu Uberwinden? Digienigen, die das schon erlebt haben, kommen regelméldig
zurtick, um die intensiven Erlebnisse, die das alltdgliche Leben um ganz neue Gedanken bereichern, zu wiederholen.
Uberwinden Sie Ihre Hemmungen, |6sen Sie sich vom festen Boden und sehen Sie sich die Wdt aus der Hohe an. Sie
stellen dabei fest, dass Dinge, die lhnen ,dort unten* as unuberwindbar oder sehr wichtig erschienen, plétzlich ihre
Bedeutung verlieren und dass Sie sie nach Ihrer Riickkehr aus den Hohen viel |eichter bewaltigen. Ahnliche Erlebnisse und
Gefuihle bieten Thnen auch andere Adrenalinsportarten, aber keine davon in so kurzer Zeit und so intensiv wie der
Fallschirmsport. Eine der Moglichkeiten, den Freifall direkt zu erleben, ist der Tandemprung. Auf diese Weise kdnnen Sie
das grofdte Adrenalinabenteuer Ihres Lebens an eigenem Leib gefahrlos erleben, und Sie werden es nie vergessen.

Die ganze Arbeit beim Absprung macht der Tandemmaster (Fallschirmsprunglehrer), wahrend Sie sich gelassen ihren
Eindriicken hingeben. Zunéchst erfolgt eine Einweisung am Boden, in der lThnen der Tandemmaster alle notwendigen
Vorgehensweisen im Flugzeug sowie wahrend des freien Falls erklért. Die Vorbereitung dauert 10 Minuten. Nach dem
Absprung aus einer Hohe von 2500 bis 4000 m fallen Sie zusammen mit dem Tandemmaster mit einer Geschwindigkeit
von etwa 200 km/h. Wahrend des Absprungs sind Sie durch spezielle Gurte fest mit dem Tandemmaster verbunden. In
einer Hohe von 1500 m &ffnet der Tandemmaster den Fallschirm und ermdglicht Thnen selbstverstandlich seine Steuerung
auszuprobieren. Nach einem herrlichen Gleitflug Gbernimmt er vor der Landung die Steuerung und Sie landen zusammen
sicher auf festem Boden. Esist ein richtiges Adrenalinerlebnis, Spal3, und eine angenehme Abwechslung in Ihrer Freizeit.
Die Abspriinge werden von erfahrenen und speziell geschulten Fallschirmspringern (Tandemmastern) durchgefihrt, die
bereits mehr as 2500 Abspriinge absolviert haben und Uber reiche Erfahrungen verfligen. Das Tandem-Fallschirmsystem
besteht aus zwel vollwertigen Fallschirmen, einem Haupt- und einem Reserveschirm. Ein Bestandteil der Ausriistung ist
auch en spezielles Sicherheitsgerét, das wenn nétig den Fallschirm in einer bestimmten Hohe Uber der Erde automatisch
offnet. Die Tragkraft des Fallschirms ist so dimensioniert, dass sie mehrfachige Uberlastung aushélt. Dieses Erlebnis ist
phantastisch. Sie weerden sich jedesmal, wenn Sie sich mit Freunden die Aufnahme Ihres Absprungs ansehen, daran
erinnern. Wir fertigen lhnen ene Videoaufnahme und eine Fotodokumentation auf CD oder DVD vom ganzen
Absprungverlauf, inclusive des freilen Falls. Den Absprung kann jeder absolvieren, der keine Angst hat, der keine
gesundheitlichen Probleme hat, der Zeit hat und einen Extremsport erleben méchte. Mindestalter: 8 Jahre, maximales
Korpergewicht: 95 kg, Maximalgrélie: 195 cm. Man braucht keine &rztliche Untersuchung. Vor dem Absprung muss der
Flugpassagier eine Erkl&rung unterschreiben, in der er mit den Bedingungen bei dem Tandemsprung einverstanden ist.
Minderjghrige benétigen die Einversténdniserkldrung der Eltern/der Erziehungsberechtigten, die vom Notar oder vom
Fallschirmspringinspektor beglaubigt werden muss, was direkt vor dem Absprung gemacht werden kann.

Wir empfehlen bequeme Sportbekleidung und Spotschuhe. Ansonsten brauchen Sie nur gute Laune.

......6400,- Sk mit DVD-Aufnahme
Der Preis enthdt: einen Tandemsprung vom Flugzeug oder vom Hubschruber und die Gebihr fir die
L eihausr Gistung Fallschir mspringer -K ombi,Fallschir mspringer -Stur mhaube und Fallschir mspringer -Schutzbrille).

Solosprung

Sie haben die Mdglichkeit, sich mit dem Fallschirmsport ein bisschen vertraut zu machen und zum ersten Ma einen Sprung
allein auszuprobieren und Sie erleben ein unvergessliches Gefuihl, wenn Sie abspringen und wenn sich nach kurzer Zeit
Uber 1hrem Kopf der Fallschirm 6ffnet und Sie einige hundert Meter Uber der Erde schweben. Wéhrend des Absprungs
probieren Sie selbst die Steuerung und bringen den Fallschirnm selbst zum Landungsort. Unabhadngig davon, ob Sie den
Absprung nur ausprobieren wollen, oder ob Sie vorhaben, Sportfallschirmspringer zu werden, miissen Sie eine theoretische
und praktische Vorberitung absolvieren. Binnen eniger Stunden bekommen Sie von enem erfahrenen
Fallschirmsprunglehrer alle nétigen Einweisungen dafir, dass lhr Absprung problemlos und sicher ablauft. Zur
Gewdhrleistung lhrer  Sicherheit tragt auBer efahrenen  Fallschirmsprunglehrern auch  die  modernste
Fallschirsprungausriistung bei. Das Fallschirmsystem besteht aus einem Haupt- und einem Reserveschirm vom Typ Fligel.
Ein Bestandteil der Ausriistung ist auch ein spezielles Sicherheitsgerét, das wenn nétig den Fallschirm in einer bestimmten
Hohe Uber der Erde automatisch offnet.

Ablauf des Absprunges: Nach der Einweisung und der Prifung ihrer Kenntnisse legen Sie den Fallschirm und die weitere
notwendige Sprungausriistung an. Nach erfolgter Kontrolle steigen Sie in das Flugzeug ein, das Siein etwa 6 Minuten in
eine Hohe von 1000 m bringt. Vom Flughafen bekommen Sie den Hinweis zum Absprung. Gleich nach dem Absprung
beginnt sich der Fallschirm zu 6ffnen, der binnen 3 bis 5 Sekunden voll funktionsfahig ist. Dann kdnnen Sie beginnen ihn
zu steuern. Falls Sie Hilfe brauchen, helfen wir Thnen per Funkgerét, das Sie wahrend des ganzen Absprungs dabei haben.
Nach einigen Minuten landen Sie sicher auf dem vorbestimmten Platz. Das Einmalige und Unvergessliche, was Sie mit auf
die Erde bringen, ist ein unbeschreibliches Erlebnis, das Sie sich nur selbst vermitteln kdnnen.
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Preis: ....Sprungkurs + 1.Absprung ........ 2700,- Sk
................... + 2. Absprung........2100,- Sk
....Sprungkurs + 2 Absprungen........ 4900,- Sk
.... DVD-Aufnahme...................... 900,-Sk

Vvyhliadkové lety * Sightseeing flights * Rundfliige

e Snasim malym Sportovym lietadlom Cessna 172 - Skylane vam zabezpetime vyhliadkové lety pre
jednotlivcov alebo kolektivy, v aeroklube alebo kdekol'vek na Slovensku. M6zZete sa poteSit pohladom na
region Tatry — Liptov — SpiS, z vt&ce perspektivy. Kapacita lietadla je pre troch pasaZierov.

Cena(1-3o0soby): ........ 30 mindit......4600,- Sk
......... 45 mindt......6000,- Sk

......... 60 minut......7300,- Sk
V pripade zauj mu zabezpetime dovoz pre skupiny @ jednotlivcov za poplatok!

We offer sightseeing flights for individuals and groups by our small sports plane Cessna 172-Skylane either
in aeroclub or anywherein Slovakia. You can enjoy the bird’s views over theregion of Tatry — Liptov — Spis.
The capacity of the planeis 3 passengers.

Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!

L Wir bieten Rundfliige fir Einzelpersonen oder Gruppen mit kleinen Sportflugzeug Cessna 172 - Skylane
Uberall in der Slowakei. Sie konnen den Ausblick auf die Region Tatry — Liptov — Zips aus der
V ogelperspektive genief3en. Im Flugzeug ist Platz fir drei Passagiere.
Preis (fur drei Passagiere):....... far 30 Minuten........... 4600,- Sk
....... far 45 Minuten...........6000,- Sk
....... fur 60 Minuten...........7300,- Sk

. '1*?;'“—-1-
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15. SPREVADZANIE NA LYZIARSKYCH SVAHOCH + LYZIARSKA SKOLA * GUIDANCE
ON THE SKI SLOPES + SKI SCHOOL * SCHIBEGLEITUNG + SCHISCHULE

mam V pripade Ze ste sa rozhodli absolvovat’ lyZiarsky kurz radi by sme Vam poskytli blizSie informécie.
Privatna vyuka - skupina sa sklada z minimélne jedng osoby , maximéne 3 osob. Vyuka trva 4 hodiny
denne.Je to najefektivnegSia forma vyuky.
Skupinova vyuka - skupina sa skladd z minimalne 4 osob (maximum 10).Kazdy klient bude zaradeny do
skupiny podla jeho lyZiarskeg UrovneVyuka trva 4 hodiny denne.Je postavena na 6-diiovom programe,moze
byt kratSia podra zelania klienta...
Pri sprevadzani vas instruktor lyZovania zdokonali v lyZiarskgl technike. Jedna vyuéovacia hodina
v lyZiarskeg Skole stoji 330 - 500.- Sk/hod./1losoba. Ceny stanovené podla cennika. Cena vyucby nezahina
listky, resp. permanentku na viek.
V pripade zaujmu zabezpetime dovoz pre skupiny aj jednotlivcov za poplatok!

If you haveto attend the ski course we would like to provide you with the following informations.
Individuals (private lessons) - Minimum 1 person, maximum number of attendants is 3 people. The course last
4 hours aday. Thisisthe most effective form of ski course.

Courses for the groups - for 4 -10 people (maximum). Each person is placed into the group according to
his/her skiing abilities. The course lasts 4 hours a day. The course is based on the 6-day program or it may be
shorter, it depends on the client’s interest.

Onetraining hour for 1 person at the ski school costs between 330.- SKK and 500.- SKK on average. The
price of classes does not include tickets or season-ticket for ski-lifts.

Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!

™= | Falls Sie sich entschieden haben, in unserer Skischule den Skikurs absolveren, wiirde wir Ihnen gern ein
paar weitere | nformationen anbieten.
Privater Unterricht - Die Gruppe bildet 1 Person, maximum 3 Personen. Es dgauert 4 Stunden pro Tag. Esist
die effektivste Form der Schulung.
Gruppenunterricht - Die Gruppe bilden minimum 4 Personen (maximum 10). Klient wird in bestimmte Grupe
nach seinen Skifahigkeiten verteilt. Die Schulung dauert 4 Stunden pro Tag. Die Preisde setzen nach dem
Preidist fest. Der Preishezieht die Karte oder die Dauerkarte nicht ein.
Eine Unterrichtsstundein der Schischule kostet durchschnittlich 330 — 500,-Sk/1 Per sonen
Bel Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fir Gruppen oder Einzelpersonen gegen
Gebuhr!
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16. JAZDA NA PSICH ZAPRAHOCH * DOG-SLED RIDES * HUNDEGESPANN

mam  T(to atrakciu VASSinou vyuZivaj( vacSie skupiny, pretoze za 2-3 hodinové vozenie na zaprahu sa plati 3400,-
Sk + prepravné naklady z Popradu. V zaprahu je zapriahnutych 6 sibirskych husky a maSari vozia zakaznikov
po vytyéenom okruhu.

V pripade zaujmu zabezpetime dovoz pre skupiny aj jednotlivcov za poplatok!

=24 This attraction is mostly enjoyed by bigger groups as 2 or 3-hour ride costs 3400.- SKK + transport from
Poprad. A dog-sled is drawn by 6 Siberian Huskies and mushers ride the sled with visitors along a designated
round.
Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!

B Diese Attraktion wird vor alem von groReren Gruppen genutzt. Fir 2-3 Stunden Hundegespannfahrt
bezahlt man 3400,- Sk + Transportkosten von Poprad aus. Die Hundefihrer machen mit 1hnen eine Rundfahrt
mit einem Hundegespann, bestehend aus 6 Sibirienhusky.

Bel Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fur Gruppen oder Einzelper sonen gegen Gebtihr!

17. LYZIARSKA TURISTIKA NA BEZECKYCH TRASACH V OKOLIi POPRADU *
CROSS-COUNTRY SKIING IN THE VICINITY OF POPRAD * LANGLAUF-
TOUREN IN DER UMGEBUNG VON POPRAD

= Kto méarad ticho v zasneZeng tatranskej prirode moze strévit’ den na bezeckych lyZiach v nasledovnych
lokalitach: 10ky medzi Tatranskou Lomnicou a Starou Lesnou, bezecka trat v Stéle, Lopudna dolina,
dolina Vépenica pri Poprade, dolina Bielg vody keZmarskej aZz po chatu
pri Zelenom plese, cesta na Sliezsky dom, alebo na Popradské pleso, Tichda Kdéprovadolina, lyZiarske trate
na Strbskom plese, Bystra dolina, Vernar, Lugivng, Slovensky raj — Pridom Hornadu adalde. Pre
spestrenie pochodu na bezkach je moznost' turistiky so zapriahnutym sibirskym husky.
Cena:.... 230,-Sk/hod./1-10 osdb alebo 2300,- Sk/cely dein + doprava
V pripade zaujmu zabezpetime dovoz pre skupiny aj jednotlivcov za poplatok!

Those who prefer silence of the Tatras countryside covered with the snow can spend a day in cross-country
skiing in the following localities: meadows between Tatranskéa Lomnica and Stara Lesnd, cross-country track in
Stdla, valleys Lopusna dolina, Vépenica near Poprad, Dolina Bielg vody kezmarskej till the chalet Chata pri
Zelenom plese, roads to Sliezsky dom or Popradské pleso, or in the valleys Ticha and K6prova dolina, cross-
country tracks at Strbské pleso, Bystra dolina, Vernar, Lugivna, Slovak Paradise — Hornad Canyon and others.
To enrich the cross-county experienceit is possible to use a harnessed Sibirian Husky.

Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!
Price: ... 230.- SKK/hour/1-10 persons or 2300.- SKK/day + transport!

= Wer die Stille in der verschneiten Tatra mag, kann den Tag mit Schilanglauf verbringen, z. B.: auf den
Wiesen zwischen Tatranska Lomnica und Stara Lesn, auf der Langlaufstrecke in Stéla, in den Talern Lopudna
dolina und Vépenica bei Poprad, Tiché dolina, Képrova dolina, dolina Bielgl vody kezmarske bis zur Hdtte pri
Zelenom plese. Es gibt Schiwanderwege zum Berhotel Sliezsky dom oder zum Bergsee Popradské pleso,
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Langlaufstrecken in Strbské pleso, im Ta Bystra dolina, bei den Dorfern Verndr, Lugivna oder im
Slowakischen Paradies (Hornad-Durchbruch) u. a. Zur Abwechslung kénnen Sie auch Skiwanderungen mit
einem gespannten Sibirien-Husky machen.

Bel Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fur Gruppen oder Einzelper sonen gegen Gebtihr!
Pres..... 230,-Sk/Std/1-10 Per sonen oder 2300,-Sk/pro ganzen Tag + Transport

18. SKIALPINISTICKE TURY VO VYSOKYCH TATRACH

EEm iom poslednych zim je lyZiarska turistika na skialpinistickych lyZiach vo vysokohorskom prostredi
tatranskych dolin. Hore Slapete na lyZiach 2 - 4 hodiny azjazd na lyZiach absolvujete za niekol’ko desiatok
minat.

Obrubenymi tarami si : Mengusovska dolina, Mala a Vel'kd Studend dolina, Mlynicka dolina, Dolina
Bielgf vody kezmarskej alebo cesta na Sliezsky dom a na chatu pri Popradskom plese.

ZapoZi¢anie kompletng skialpinistickgl vystroje stoji 700 —800 Sk / 1 deii.

Cena...... 200,-Sk/hod./1-10 osdb alebo 2000,- Sk/cely dei + doprava

V pripade zauj mu zabezpetime dovoz pre skupiny @ jednotlivcov za poplatok!

L D

The latest hit in the winter skiing season is ski-trekking in alpine terrains of Tatras valleys. You are hiking
up the valley for 2 — 4 hours and skiing downhill for several tens of minutes. Most favourite ski-trekking routes
include the valleys. Mengusovska dolina, Mald and Vel’ka Studena dolina, Mlynicka dolina, Dolina Bielg vody
kezmarskej or the roads to Sliezsky dom and to the chalet Chata pri Popradskom plese.

Therental of complete ski-trekking gear costs 700 — 800.- SKK/day.

Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!

Price: ... 200.- SKK/hour/1-10 persons or 2000.- SKK/day + transport!

=  De Hit der Wintersaison sind Schitouren im Hochgebirgsgebiet der Tatra-Téler. Sie steigen mit Touren-
Skiern 2 — 4 Stunden auf und die Abfahrt dauert wenige Minuten. Beliebte Touren sind: die Taler Mengusovska
dolina, Mala und Vel’ka Studena dolina, MIlynicka dolina, Dolina Bielg vody kezmarskej oder der Weg zum
Berhotel Sliezsky dom und zur Berghtitte am Bergsee Popradské pleso.
Der Verleih der kompletten Skialpinausr Gistung kostet 700-800 Sk / Tag

Bel Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fur Gruppen oder Einzelper sonen gegen Gebtihr!
Preis..... 200,-Sk/Std/1-10 Personen oder 2000,-Sk/pro ganzen Tag + Transport
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19. CHATY VO VYSOKYCH TATRACH * THE HIGH TATRAS CHALETS *
BERGHUTTEN IN DER HOHEN TATRA

m2m Okrem chaty pod Rysmi s vSetky vysokohorské chaty celorocne otvorené. Dasak nim dojst bud’ peSo
na bezkach, alebo na skialpinistickych lyZiach. Pritomnost’ sprievodcu je potrebna predovsetkym z
hradiska bezpetnosti a &astného névratu bez bladenia azbytocného zranenia. Je nutné primerané
obledenie, obuv a vystroj.
V pripade potreby zabezpecime doprovod, alebo vam poradime pri vybere.
V pripade zauj mu zabezpetime dovoz pre skupiny @ jednotlivcov za poplatok!

=y With the exception of the chalet Chata pod Rysmi, all of the alpine chalets are open the whole year. They are
accessible either on foot or on cross-country ski or ski-trekking ski. The guidance is necessary mainly for the

safety ascent and descend without getting lost and unnecessary injuries. It isinevitable to wear suitable clothes,

shoes and equipment.

We can arrange for a guide and assist in choosing a suitable route.

Weare ableto arrange for acharged transfer of groups and individuals!

B Auker der Berghutte Chata pod Rysmi sind alle Berghltten ganzjahrig gedffnet. Im Winter sind alle zu Ful3
auf Langlauf- oder Tourenschiern zu erreichen. Ein Bergfihrer ist vor allem hinsichtlich der Sicherheit
empfehlenswert. Er kennt den Weg und viele Informationen und bringt die Gaste sicher ans Ziel. Man braucht
passende Kleidung, festes Schuhwerk und Ausristung. Bei Bedarf flihren wir Sie oder wir beraten Sie bei der
Auswahl der Wanderung.Bel Interesse organisieren wir den Hin- und Rucktransport fir Gruppen oder
Einzelper sonen gegen Geblihr!
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W POPRAD
"'?' SPORTOVY KLUB POLiCIg

Ing. Svetozar Lacko, SV ETO" Emilia RingoSova ,MILKA"

ﬂ!]l‘.l'll:? Poradenstvo pre za¢ingjtcich podnikatel'ov a
|l|J)' I'IIOII = podnikatel'ov v oblasti cestovného ruchu a
POISOVRA 4.8 gastronémie* Organizovanie a zabezpetovanie
Part of tha Esreka Group 0903 623 641 Skoleni,prednasok, seminérov.

Vetky préva vyhradené. Ziadna ¢ast’ tejto publikécie nesmie byt bez predchédzajliceho stihlasu viastnika
prév reprodukovand, ukladané do obnovitel'nych systémov alebo prenaSana v akejkol'vek forme
&i akymkol'vek prostriedkom-el ektronicky, mechanicky, fotokopirovanim, nahravanim alebo inak.
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